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2009 ナショナルトレセン U-14 開催要項 
 
１．目的  
 
日本サッカーの強化・発展のため、 

① 優秀な選手の発掘・育成 

② 全国の選手・指導者の交流 

③ 選手・指導者のレベルアップ 

④ トレセン（トレーニングセンター）制度の充実・発展  を図る 

 
２．主催   
 
財団法人 日本サッカー協会 
 

３．協賛  
 

アディダスジャパン株式会社 
大塚製薬株式会社 
 

４．指導  
 

財団法人 日本サッカー協会 技術委員会 
 技術委員・ナショナルコーチングスタッフ・ナショナルトレセンコーチ 
地域トレセン U-14 指導スタッフ 

 

５．期間  
 

前期： 2009 年 5月 20 日（水）～ 5月 24 日（日）4泊 5日  

 

後期： 2009 年 11月 19 日（木）～11月 23 日（月・祝）4泊 5日 

 
６．参加地域・場所  
 

【東日本】 参加地域：北海道・東北・関東 

  会場  ：Ｊヴィレッジ 〒979-0513 福島県双葉郡楢葉町山田岡美シ森８番 

           TEL 0240-26-0111  FAX 0240-26-0112 

 

【中日本】 参加地域：北信越・東海・関西  

 会場  ：前期 アルウィン(長野県松本平広域公園総合球技場) 他 

  〒390-1243 長野県松本市神林 5300 TEL 0263-57-2211 

   梓水苑 

    〒390-1701 長野県松本市梓川倭 4262-1  

    TEL 0263-78-5550 FAX 0263-78-5555   

  

 後期 調整中 
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【西日本】 参加地域：中国・四国・九州 

 会場  ： 前期 大分スポーツ公園 サッカーラグビー場 

  〒870-0126 大分市大字横尾 1351 番地 

     TEL097-528-7700 FAX097-528-7711 

     大分スポーツ公園宿泊研修センター 

     〒870-0125 大分市大字松岡 6717 番  

     TEL:097-524-6551 FAX:097-524-6552 

   

     後期 大津町運動公園（グラウンド） 

  〒869-1217 熊本県菊池郡大津町森 1000 

        TEL 096-293-6564 FAX 096-283-1033 

    大津亀の井ホテル（宿泊） 

     〒869-1234 熊本県菊池郡大津町引水字古荘谷 810番地 1  

     TEL 096-294-3301 

    

７．選手参加資格  
 

① 本協会加盟登録選手 

（外国籍選手でもその選手の参加が他の選手にプラスと考えられる場合、参加を承認する） 

② 年齢 1995(平成 7)年１月１日以降出生の者 

③ 日常的にトレセンで活動している者 

 

８．選手選考の基準・選手人数  
 

① 選手の潜在的な力、将来性、個性等を重視し、後の日本代表へとつながる選手を選出する。選

考は各地域担当のナショナルトレセンコーチがサポートするが、最終的には地域の責任者に委

ねられる。従って、地域の責任者には一回の選考会の出来・不出来のみならず、通常の活動を

も考慮し、地域としてのベストメンバーを選出すること。 

 

② 各地域からの選手数、年齢別内訳、GKの選手数は以下のとおりとする。 

U-14 は 1995年 1 月 1 日以降出生、U-13は 1996年１月１日以降出生であるが、下の年齢多くな

るのは構わない。 

また、ポジションにはこだわらないが、GK は原則として下記の表の選手数を各年齢より選出す

ること。但し、実情に合わせて各開催地域のナショナルトレセン GK コーチと相談し、調整する。 

 

【前期】  

地域 
選手数

計 

U-14 U-13 

FP GK FP GK 

北海道 14 5 0 8 1 

東 北 13 5 1 7 0 

関 東 22 10 1 10 1 

北信越 13 5 0 7 1 

東 海 18 8 1 9 0 

関 西 18 7 1 9 1 

中 国 13 5 0 7 1 

四 国 13 5 1 7 0 

九 州 23 10 1 11 1 

計 147 60 6 75 6 
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 【後期】  

地域 選手数 
U-14 U-13 

FP GK FP GK 

北海道 13 5 1 7 0 

東 北 14 5 0 8 1 

関 東 22 10 1 10 1 

北信越 13 5 1 7 0 

東 海 17 7 0 9 1 

関 西 19 8 1 9 1 

中 国 13 5 1 7 0 

四 国 13 5 0 7 1 

九 州 23 10 1 11 1 

計 147 60 6 75 6 

 

 

９．地域トレセン指導スタッフ  
 

指導スタッフは 3名とし、日本サッカー協会公認指導者資格の有資格者を含むこと。3名の内訳は、

FP コーチ 1名、GK コーチ 1名、運営サポートコーチ 1名、とする。 

前期・後期ともに地域スタッフを含め前日シミュレーションを実施する。 

前期：5/19午後・後期：11/18 午後 ※詳細は別途次第連絡する。 

 

10．選考期日  
 

地域ユースダイレクターは、地域トレセン指導スタッフと協議のうえ、指導スタッフ・連絡担当者

1名（指導スタッフと兼ねてもよい）・選手[７．選手選考の基準・選手人数参照]を決定し、下記の

期日までに[15.担当]に提出する。 

 

前期：  参加申込書  4 月 22 日（水）まで  

  参加承諾書   4 月 28 日（火）まで  

 

後期：  参加申込書 10 月 16 日（金）まで 

  参加承諾書  10 月 23 日（金）まで  

 

11．経費  
 

地域トレセンから参加する、スタッフ・選手の宿泊費・旅費は、本協会の規定に基づき、本協会で

負担する。※選手旅費には学生割引適用 

 

12．参加費  
 

参加選手より前期・後期各￥10,000 を徴収する。地域で取りまとめ本協会に納付する。 

納付方法は下記 2つのどちらにするか、連絡担当者より 4月 22日までに本協会に連絡する。 

 

 ①地域サッカー協会より本協会の指定口座に振込む。 

 ②ナショナルトレセン開催期間中に地域分をまとめて手渡す。 
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13．集合・解散  
 

原則として、現地集合・解散とする。 

但し、移動手段に対する要望がある場合は、JFA 事務局にて合理性、経済性を勘案し、決定する。

移動手段の要望は、選手の参加申込書提出期限と同じ日程[10.選考期日]までとする。 

 

 

14．備考  
 

① 期間中の負傷については応急処置のみを行い、継続治療が必要な場合はその治療費を本協会に

て負担する。 

② 選手はサッカー用具一式、筆記用具、日用品、保険証を持参する。持ち物には必ず予め名前を

記入しておくこと。 

 

15．担当／お問合せ先 
 

（財）日本サッカー協会 技術部 竹内・岡田 

〒113-8311 東京都文京区サッカー通り ＪＦＡハウス 

TEL 03-3830-1810（技術部直通）  FAX 03-3830-1814 

E-mail matake@jfa.or.jp  

 


