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東京都出身。小学生の頃にサッカーJ リーグが開幕。中学に入るまではサッカーを見るのもプ

レーするのも大好きでした。中学校に入り 3 年生の時に芸能事務所にスカウトされ、成城学園

高校 1年生の時に SMAP の TV 番組でデビュー。3 年生の時は、ミュージカル美少女戦士セー

ラームーン 2000 年夏公演「決戦／トランシルバニアの森」で＜柴・新月・アスタルテ＞を演じま

した。 

成城大学進学後は BS 朝日のテレビ番組でレギュラーを務め、その後 TBS にてサッカーJ リー

グや日本代表戦のピッチリポーターを務めました。2006 年に結婚・出産し、現在はフリーアナウ

ンサーとしてスポーツイベントなどのMCをつとめるほか、What's? .TOKYO/W.O.E としてアス

リート支援の仲介役として笑顔と感動を作り、夢や想いを言霊にするサポートを行っています。 


