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三重県出身。中学生時にバレーボールを始め、三重県立津商業高校では主将を務め全日本

バレーボール高等学校選手権大会（春の高校バレー）に出場。高校卒業後の 2012年に Vプレ

ミアリーグデンソー・エアリービーズに加入。2013 年には世界 U23 女子バレーボール選手権に

日本代表として出場し銅メダルを獲得しました。2016 年 6 月にデンソーを退団し、ビーチバレー

ボールに転向。2016 年 8 月よりトヨタ自動車ビーチバレーボール部に加入。転向した翌年の

2017 年ジャパンツアー平塚大会で優勝。海外ツアーでは 2018 年ワールドツアー2Star 晋江大

会にて優勝。その後も国内・海外ツアーに参戦し、2022 年にはジャパンツアー年間チャンピオ

ンを獲得するなど活躍。2023年からは日本代表に選出され、パリオリンピックを目指しています。

また、プレーを続けるかたわら、2022年には早稲田大学院スポーツ科学研究科に入学し、修士

課程を卒業しました。 

 


