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長崎県出身。小学生の頃よりバスケットボールを始め、鶴鳴女子高校在籍時には全国大会で

活躍。高校卒業後はジャパンエナジーに入社し、1996 年にはアトランタオリンピックに出場。日

本の 7 位入賞に貢献し、この頃から日本代表のセンターに定着しました。日本代表としては、

三度の世界選手権出場も経験しているほか、バンコクアジア大会では金メダルも獲得していま

す。2004年のアテネオリンピックを最後に一度は現役を引退しましたが、翌 2005年にはアイシ

ン・エィ・ダブリュウィングスに移籍し、選手兼コーチとして現役復帰を果たしました。2012 年よ

り母校である長崎女子高校の職員として後輩の指導に当たり、現在は男子プロバスケットボー

ルリーグ B2・越谷アルファーズアカデミーコーチに携わるかたわら、長崎県立総合体育館館長

も務めるなど、多方面で活躍しています。 

 


