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千葉県出身。小学2年時にバスケットボールと出合いました。市川市立東国分中学校時代には

全国大会でベスト 16。中学校卒業後に愛知県にある桜花学園高等学校に入学しました。高校

時代の最高成績は全国 3位。卒業後に女子バスケ界のトップリーグであるWリーグ・シャンソン

化粧品に入団し、5 年間プレーした後に 2017 年にトヨタ自動車に移籍。2020-21 シーズン、

2021-22シーズンとリーグ 2連覇を達成し、引退しました。また、日本代表としても、2016年のリ

オデジャネイロオリンピックでベスト 8、2021 年の東京オリンピックでは、バスケットボール界史

上初の銀メダルを獲得するなど活躍しました。引退後の現在はトヨタ自動車バスケットボール部

のサポートコーチをしながら、バスケットボール教室等の普及活動にも積極的に参加していま

す。 

 


