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埼玉県出身。22 歳の頃にチアダンスと出合い、プロ野球（埼玉西武ライオンズ・読売ジャイアン

ツ）、アメリカンフットボール（東京ガスクリエイターズ）、バスケットボール（群馬クレインサンダー

ズ）や、一般社団法人プロフェッショナルチアリーディング協会のオールスタープロチアリーダー

ズなど、様々なスポーツの舞台でチアリーダーとして活躍。現在もチアリーダー、バックダンサ

ー、振付師、ヨガインストラクター、チアダンス講師、フィットネスインストラクターなど、多方面で

活動しています。 

 


