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愛知県一宮市出身。中学校入学後に陸上部に入り、陸上競技と出合いました。中学 3 年時に

は 1500m、3000m で全国大会に出場。その後、私立愛知高校に進学し、高校 2・3 年時には全

国高校駅伝に出場しました。高校卒業後は、箱根駅伝を目指し法政大学に入学し、大学1年時

から 3年時まで 3年連続で箱根駅伝に出場し、連続シード権獲得に貢献しました。大学卒業後

の 2020 年にトヨタ自動車（株）に入社し、現在も現役選手としてニューイヤー駅伝優勝、マラソ

ンで世界を目指して、日々練習に励んでいます。 

 


