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愛知県出身。小学校卒業後にサッカーを始めました。名古屋 FC レディース（現：朝日インテッ

ク・ラブリッジ名古屋）で中学、高校とプレーし、高校卒業後に大阪体育大学へ進学。大学 4 年

時には全日本大学女子サッカー選手権大会で 3 位となりました。大学卒業後はなでしこリーグ

（当時）の浦和レッズレディースに加入。3 シーズンプレーした後、2015 年に AC 長野パルセイ

ロ・レディースへ移籍。加入初年度より 25 試合に出場し 11 ゴール 7 アシストを記録。同年のリ

ーグ優勝に貢献し、日本女子A代表（なでしこジャパン）にも選出されました。その後、FCヴァッ

カー・インスブルック（オーストリア）、BVクロッペンブルク（ドイツ）でプレーした後、2020年に AC

長野パルセイロ・レディースへ復帰。2021-22シーズンを以って、現役を引退しました。 

 


