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茨城県出身。小学 5 年時にバスケットボールを始め、高校時代にインターハイに出場しました。

日本体育大学在籍時には全日本大学バスケットボール選手権大会や関東大学バスケットボー

ル選手権大会、リーグ戦などで活躍。最優秀選手賞や得点王など数々の個人賞を受賞しまし

た。また、ユニバーシアード日本代表にも選出され、同大会に 3 度出場しました。大学を卒業し

た 2000年に日本航空株式会社に客室乗務員として入社。同社の女子バスケットボールチーム、

JAL Rabbits（当時）に加入しました。バスケットボール女子日本リーグ新人王、フリースロー王、

ベスト 5のほか、2006年から 5年連続でリバウンド王を獲得するなど活躍。2005年には皇后杯

全日本バスケットボール選手権大会優勝を果たしました。女子日本代表としてもオリンピック、

世界選手権、アジア競技大会、FIBA アジアカップに出場。2011 年にチームの廃部に伴い引退

しました。同年から客室乗務員に専念し、2016年に日本航空を退社しました。 

 


