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徳島県出身。徳島市立高校から筑波大学を経て、1995 年に大塚製薬サッカー部（現 徳島ヴォ

ルティス）に加入。MF、DF としてプレーしました。1997 年に当時 JFL（日本フットボールリーグ）

に所属していた川崎フロンターレに移籍。主力として活躍し、チームの J リーグ昇格に貢献しま

した。2002 年に大塚製薬に復帰。2003 年からは関東サッカーリーグ 1 部（当時）の青梅 FC に

加入しました。2004年のシーズン終了後に現役を引退。現在は保健体育の教員として活動して

います。また、2011年には、香川県初の女子高サッカー部の監督に就任しました。 

 


