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長野県出身。小学 1年生でスケートを始め、6年時に全日本ジュニアスピードスケート選手権大

会で準優勝を果たしました。岡谷南高校に進学し、3年時にショートトラックスケート 3000mの日

本新記録を樹立（当時）。また、同年に世界ジュニアショートトラックスピードスケート選手権大

会人出場すると、早稲田大学に進学した翌年にも同大会に出場しました。大学在学中にワー

ルドカップショートトラックスピードに出場。大学を卒業した 2011年にトヨタ自動車株式会社に入

社し、同社のスケート部に入部しました。2013 年には、国民体育大会の 5000m リレーで優勝を

果たしました。 

 


