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兵庫県出身。中学 2年生から本格的に走高跳を始めました。中学 3年時に全日本中学校通信

陸上大会神奈川県大会で 1m75cm を跳躍。全日本中学校陸上競技選手権大会では準優勝に

輝きました。高校時代にはインターハイで優勝。世界ジュニア陸上選手権で 5 位入賞を果たし

ました。日本体育大学在学中には、ジュニア日本新記録となる 1m93cm を樹立。大学卒業後は

企業に所属しながら選手活動を続け、日本陸上競技選手権大会で 5 度優勝、アジア大会優勝

を成し遂げました。2000 年にはシドニーオリンピックに出場。予選を突破し 11 位となりました。

2002 年には、日本女子歴代 2 位となる 1m95cm を記録。2007年の日本陸上競技選手権大会

を最後に現役を引退し、現在は国際陸上競技連盟 CECSレベル 1コーチ資格を取得し、ジュニ

ア世代向けの指導者として活動しています。 

 


