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徳島県出身。同志社大学時代に全国大学ラグビーフットボール選手権大会で優勝。卒業後は

神戸製鋼所に入社、ラグビー部（現 神戸製鋼コベルコスティラーズ）でプレーしました。クリーン

ながらも当たりが強く、激しいプレーでロックとして活躍。日本ラグビーフットボール選手権大会

で 7 連覇を達成しました。1990 年にオックスフォード大学に留学。同期間中にケンブリッジ大学

との定期戦に出場し、文武両道を称えるブルーの称号を獲得しました。オックスフォード歴代ベ

ストメンバーにも選出。1992 年にはイギリスの名門、バーバリアン・フットボール・クラブに招待

され、いずれもアジア人初の快挙となりました。また、大学時代に初選出された日本代表でも

13 年間にわたって活躍。大学、社会人チーム、日本代表、全てでキャプテンを務めました。現

在は神戸製鋼所の人材育成部門で研修講師として活動する傍ら、NPO 法人ヒーローズの会長

も務めています。 


