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岡山県出身。幼少期に水泳を始め、高校時代に国民体育大会やインターハイの 100m 自由形、

4×100m リレーなどで優勝。中央大学進学後は、インカレで 4×100m リレーと 4×200m リレー

で 4 連覇、100m 自由形と 4×100m メドレーリレーで 3連覇を達成しました。国民体育大会でも

複数種目で優勝。日本選手権水泳競技大会では 50m 自由形で 1 度、100m 自由形で 4 度、

200m 自由形で 2 度優勝しました。1996 年にはアトランタオリンピックに出場し、4×100m メドレ

ーリレーで5位入賞。1998年のアジア競技大会では4種目で優勝を果たし、大会優秀選手賞を

受賞しました。大学卒業後も国内外の大会で活躍。2004 年に選手生活を引退しました。現在は

NPO法人 Smile Sports Support の理事長を務めています。 

 


