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北海道出身。高校サッカーの名門・鹿児島実業高校卒業後の 1994 年、ジェフユナイテッド市原

（現 ジェフユナイテッド市原・千葉）に加入しました。デビュー戦から 4 試合連続ゴールを決める

など初年度から主力選手として活躍。1997年には横浜F・マリノスに、1999年途中からはスペイ

ンリーグのレアル・バリャドリードに移籍し、2000年の帰国後は横浜F・マリノス、ヴィッセル神戸

でプレー。2003 年からは活躍の場を横浜 FC に移しました。日本代表でも各年代で選出され、

1996 年にはアトランタオリンピック、1998 年には FIFA ワールドカップフランス大会にエーススト

ライカーとして出場。2006 年、横浜 FC の J2 優勝、J1 昇格を置き土産に現役を引退しました。

現在はサッカー解説者として活躍しています。 


