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埼玉県出身。小学生時に野球を始め、中学時代には 190cm を超える長身投手として注目を浴

びました。聖望学園高校を経て東北福祉大学に進学。1995 年のドラフト会議（新人選手選択会

議）で中日ドラゴンズから 2位指名を受けて入団しました。1年目から 14試合に登板して 7勝を

挙げるなど活躍。2年目、3年目には 2年連続で 10勝を挙げました。1999年にはリーグ優勝に

貢献。翌 2000 年に近鉄バファローズ（現 オリックス・バファローズ）に移籍し、2001 年にリーグ

優勝を果たしました。2004年に横浜ベイスターズ（現 横浜 DeNA ベイスターズ）に移籍すると、

2005 年に最多奪三振のタイトルを獲得。2007 年に読売ジャイアンツに加入し、2 年連続でリー

グ優勝を経験しました。2009年には韓国の SKワイバーンズに入団。翌 2010年に自己最多の

14 勝を挙げてチームの優勝に貢献しました。2011 年に三星ライオンズと契約を結び、2012 年

に現役を引退しました。2013 年からは三星ライオンズの投手コーチを務め、現在はスポーツコ

メンテーターや指導者として活動しています。 

 


