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埼玉県出身。高校時代は、浦和レッズユースで活躍。高校卒業後の2007年にザスパ草津に加

入しました。大原 JaSRA サッカークラブへの期限付き移籍を経て、草津に復帰。2009 年には、

福島ユナイテッドFCに加入しました。豊富な運動量を武器に守備的MFとしてプレーする傍ら、

その明るい性格を生かしてチームのムードメーカーとしても活躍。2010 年シーズンに福島ユナ

イテッド FC で現役を引退後は、浦和レッドダイヤモンズで、ジュニアユースやジュニアチームの

コーチとして、また 2019 年からはジュニアの監督を努めています。 

 


