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和歌山県出身。小学 3 年時にキクノジュニアアスリートクラブで陸上競技を始め、5、6 年時にリ

レーで全国大会に出場。中学 3年時には走り幅跳びで全国大会に出場しました。高校 1年時に

は近畿ジュニアで 3位入賞。その後、女子 400m、800mで全国大会や国体に出場、国体では女

子 800mで 5位入賞を果たしました。松山大学進学後は、女子 800mで中四国学生新記録を樹

立（当時）。3年時には、日本陸上競技選手権大会の女子 1500mで 3位入賞、和歌山県記録と

中四国学生記録を更新しました。また、3、4 年時には全日本大学女子駅伝に出場。大学卒業

後の 2014年にヤマダ電機女子陸上部に加入し、2015年に現役を引退しました。 

 


