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兵庫県出身。駅伝の強豪校、西脇工業高校から日本体育大学に進学。4 年連続で箱根駅伝に

出場しました。大学卒業後の2006年にトヨタ自動車に入社。同社の陸上長距離部に入部しまし

た。2011年のニューイヤー駅伝では、最終区間の7区を担当。接戦を制してチームの初優勝に

貢献し、自身も区間賞を受賞しました。その後もマラソンやハーフマラソンに出場。2015 年 3 月

に現役を引退し、現在は同チームのコーチを務めています。 

 


