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福岡県出身。小学 1年生で柔道を始めました。中学時代は全国中学柔道大会で 3連覇を達成。

1996 年には世界ジュニア柔道選手権大会で優勝を果たすなど順調にキャリアを重ね、2000 年

のシドニー、2004 年のアテネと 2 大会連続でオリンピックに出場、シドニーオリンピックでは銅メ

ダルを獲得しました。オリンピック以外でも、福岡国際女子柔道選手権大会、アジア選手権を 2

度制するなど日本女子柔道 57kg 級のトップ選手として活躍。2005 年に現役を引退しました。現

在はタレント、スポーツコメンテーターとして活動しています。 

 


