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宮崎県出身。中学校でバスケットボールを始め、小林高校卒業後の 1993 年にバスケットボー

ル女子日本リーグのジャパンエナジーサンフラワーズ（現 JX-ENEOS サンフラワーズ）に加入

しました。長きにわたって主力として活躍。チームの黄金期を築きました。また、バスケットボー

ル日本女子代表にも選出され、1998 年と 2002 年の世界選手権に出場。1998 年のアジア競技

大会では金メダルを獲得しました。2004 年にはアテネオリンピックに出場。同大会を最後に現

役を引退し、2010 年に共栄大学女子バスケットボール部監督に就任しました。また、バスケット

ボール教室の講師としても活動しています。 

 


