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宮本 ともみ 

 

神奈川県出身。地元の少年団でサッカーを始め、相模原SCを経て、1997年にプリマハムFCく

ノ一（現 伊賀 FC くノ一）に加入。守備的 MF として 11 年にわたって同チームで活躍しました。

2009 年には、東京電力女子サッカー部マリーゼに移籍。2011 年に伊賀 FC くノ一に復帰し、

2012 年シーズン終了後に現役を引退しました。また、1997 年に初選出された日本女子代表で

もアテネオリンピックのほか、3 度出場した FIFA 女子ワールドカップやアジア競技大会など 77

試合に出場しました。2005 年には産休、育休のため戦列を離れたものの、2006 年に復帰。初

の母親代表選手としても注目を集めました。現在は、サッカー解説や後進の指導、講演など多

方面で活躍しています。 

 


