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神奈川県出身。日産 FC ユースから 1989 年に日産自動車サッカー部に昇格。サイドバックとし

てプレーしました。1993 年の J リーグ開幕後の横浜マリノス（現 横浜 F・マリノス）でも、長年に

わたって活躍。3 度の J リーグ優勝、天皇杯、ヤマザキナビスコカップ、アジアカップウィナーズ

カップ（現 AFCチャンピオンズリーグ）優勝に貢献しました。2003年に 15年間の現役生活に別

れを告げ、現在は横浜 F・マリノス下部組織のコーチとして活動しています。 

 


