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岩手県出身。小学生時に月ヶ丘サッカースポーツ少年団でサッカーを始め、北陵中学を経て盛

岡商業高校に進学。岩手県選抜の一員として国体に出場しました。高校卒業後の 1999 年にテ

ストを受けてブランメル仙台に加入。MF としてプレーし、1999年の J リーグ加盟、ベガルタ仙台

への改称後も活躍しました。2003 年にはグルージャ盛岡に移籍。2006 年には指導者に転向し、

グルージャ盛岡ジュニアユース監督に就任、2010 年にはグルージャ盛岡のコーチに就任しまし

た。また、2012 年、2013 年には国体成年男子サッカーチームのコーチを務めました。 


