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大阪府出身。0歳でベビーコースから水泳を始め、7歳から本格的に競技を開始しました。中学

時代に全国JOCジュニアオリンピックカップ水泳競技大会 200mバタフライで優勝。大阪成蹊女

子高校時代には、東アジア競技大会優勝、インターハイ 2 連覇を達成しました。近畿大学在学

中の 2000年にシドニーオリンピックに出場。2003年、2005年の世界水泳選手権、2004年のア

テネオリンピックではそれぞれ銅メダルを獲得しました。大学卒業後は所属している枚方スイミ

ングスクールに就職し、コーチングスタッフとして働きながら競技生活を継続。2008 年の日本短

水路選手権水泳競技大会では、短水路世界記録（当時）を樹立しました。同年 4月の日本選手

権水泳競技大会では、100mと 200mで日本新記録を更新。同年に開催された北京オリンピック

に出場しました。2010 年に現役を引退し、現在はコーチとして後進の指導にあたる傍ら、マスタ

ーズ大会に出場しています。 

 


