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長崎県出身。幼少時から水泳を始め、聖マリア学院中学 2年時に JOCジュニアオリンピック女

子 200m個人メドレーで優勝。中学 3年時に全国中学校水泳競技大会で、女子 200m個人メド

レー、女子 200m背泳ぎの 2冠を獲得。NSW選手権では女子 200m背泳ぎで日本記録を樹立。 

近畿大学附属高等学校に進学し、高校 3年時にアトランタオリンピック女子 200m背泳ぎで 5位

入賞、女子 100m背泳ぎで 8位入賞。近畿大学 4年時に自身 2度目となるシドニーオリンピック

に出場し、女子 200m背泳ぎで銅メダルを獲得。 

シドニーオリンピック後に現役を引退。近畿大学職員として後輩のサポートにあたり、2013 年に

は水上競技部ヘッドコーチに就任したが 2015 年に退職し、2016 年から豊田市役所職員となる。

その傍ら講演活動やクリニックを行いながら後進の指導にあたっている。 


