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京都府出身。中学時代に陸上を始め、七種競技に取り組みました。高校時代はインターハイで

準優勝。中京大学時代には、アジアジュニア陸上競技選手権大会で準優勝を果たしました。

2000 年には日本記録（当時）を樹立。2002 年に日本陸上競技選手権大会で初優勝を飾ると、

以後、2010年大会まで 9連覇を達成しました。同時に、自身の持つ日本記録を次々と更新。現

在でも、七種競技と五種競技で日本記録を保持しています。2003 年にはアジア陸上競技選手

権大会で銀メダルを獲得。2004年には、七種競技としては日本初となるオリンピック出場を成し

遂げました。2005年にも同競技日本初となる世界陸上選手権大会に出場。2007年大阪大会に

も出場しました。2010年にはアジア競技会で銀メダルを獲得。現在は日本保育サービスに所属

しながら、第一線で活躍しています。 

 


