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千葉県出身。専修大学入学後、チアリーディングを始めました。在学中にオレゴン大学に留学

し、同大学のチアリーディングチームでアシスタントとして勉強。1999 年には、株式会社オンワ

ード樫山に入社し、X リーグ オンワードオークスチアリーダーズなどで活動し、Ｘリーグオール

スターチアリーダーズ VENUS、USA オールスターチアリーダーズにも選ばれました。2002 年 4

月には、NFL ワシントン･レッドスキンズチアリーダーズのオーディションに合格し、同年に日本

で開催されたNFL大阪 2002でもメンバーの一員として参加しました。2003年、2004年シーズン

もレッドスキンズのメンバーとして活動。2005 年には、プロ野球・千葉ロッテマリーンズのチアパ

フォーマーM☆Splash!!のディレクター、2007 年には JBL（日本バスケットボールリーグ）・レラカ

ムイ北海道のファンタマジックのディレクターを務め、現在は千葉県柏市チアリーダープロジェク

トのディレクターのほか、ジュニアチアリーダースクール「チアリングスクール」の校長を務めて

います。 

 


