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岡山県出身。興譲館高校時代に全国高校駅伝に出場し、3 年連続で区間賞を受賞。また、国

体、インターハイの 3000m では優勝を果たしました。2006 年の横浜国際女子駅伝では日本代

表のアンカーを務め、総合 3 位に貢献。自身も区間賞を受賞しました。高校卒業後は豊田自動

織機女子陸上部（佐倉アスリートクラブ）に入部。2007 年の第 1 回東京マラソンで初マラソンに

挑戦し、女子の部で優勝を成し遂げました。2011年にはアジア選手権5000mで銀メダルを獲得。

同年に行われた世界選手権 5000m では決勝に進出しました。2012 年には日本選手権女子

5000m で優勝し、ロンドンオリンピック出場権を獲得。ロンドンオリンピックでは女子 10000m と

5000m に出場しました。2013 年には日本選手権女子 10000m で大会新記録を樹立。同年に開

催された世界陸上では、女子 10000m で 5 位入賞を果たしました。2014 年に現役を引退しまし

た。 

 


