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千葉県出身。高校を中退し、1992 年にブラジルに留学。クリシューマ EC でプレーしました。帰

国後の1993年にフジタサッカークラブ（現 湘南ベルマーレ）に加入。翌1994年に、チームはベ

ルマーレ平塚に改称し、J リーグ昇格を果たしました。自身も FW、MF として同チームで 7 年間

活躍。2000年にモンテディオ山形、2002年には大分トリニータに移籍しました。各チームでの活

躍により、2007 年には J リーグ通算 300 試合出場を達成。2009 年のシーズン終了後に現役を

引退、17 年間の選手生活に別れを告げました。現在は、大分トリニータの強化部スカウトとして

活動しています。 

 


