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静岡県出身。清水東
しみずひがし

高校
こ う こ う

時代、長谷川健太らと「清水
し み ず

東三羽烏
ひがしさんばがらす

」と呼ばれ、チームを全国高校

サッカー選手権大会優勝に導きました。その後、順天堂
じゅんてんどう

大学
だいがく

、読売クラブ（現 東京ヴェルディ）

を経
へ

て1992年に清水エスパルスに加入。主に右サイドバックを務めチームの中心選手として活

躍、1993年にはリーグのベストイレブンにも選ばれました。また、大学時代に初選出された日本

代表でも10年に渡ってプレーし、58試合に出場しました。1999年、シーズン終了とともに現役を

引退し、現在はサッカー解説者としてテレビ等で活躍しています。 

 


