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千葉県出身。中学校入学と同時に読売日本 SC・メニーナ（現 日テレ・メニーナ）に加入し、

1997 年に読売西友ベレーザ（現 日テレ・ベレーザ）に昇格しました。一年目から全試合に出場

し新人賞を獲得すると、以降、6 度のリーグ優勝、5 度の全日本女子サッカー選手権大会優勝

など数多くのタイトル獲得に貢献。その間、自身も敢闘賞、4 度のリーグベストイレブンに選出さ

れました。また、1997年の第11回アジア女子選手権では、なでしこジャパン（日本女子代表）に

初選出。1999年、2003年と2大会連続でFIFA女子ワールドカップに出場しました。現在も守備

の中心選手としてチームを支えています。 

 


