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愛知県出身。愛知 FC から同志社大学を経て、1992 年に名古屋グランパスエイトに加入しまし

た。MFとしてプレーし、Jリーグ開幕時から活躍。1997年には、当時JFL（日本フットボールリー

グ）に属していた川崎フロンターレに移籍、1999年には主将としてチームを引っぱり、J1昇格の

原動力となりました。2000 年に現役を引退し、現在はサッカー解説者、スポーツジャーナリスト

としてテレビ、雑誌、講演会などでサッカーの普及に務める傍ら、複数の著作を出版するなど幅

広く活動しています。 

 


