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東京都出身。読売日本 SCユース（現 東京ヴェルディユース）から 1993年の Jリーグ開幕と同

時にヴェルディ川崎（現 東京ヴェルディ）に昇格し、DF としてプレーしました。その後、清水エス

パルスを経
へ

て加入した川崎フロンターレ時代には、J リーグオールスターサッカーに出場し、得

点を挙げるなど活躍しました。2001 年には名古屋グランパスエイト、2002 年途中からは鹿島ア

ントラーズでプレーし、2003年にコンサドーレ札幌に加入。高い守備力を生かしたプレーで 2007

年のＪ1昇格に大きく貢献しましたが、2008年シーズンで現役を引退しました。 

 


