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東京都出身。読売ベレーザ（現 日テレ・ベレーザ）時代、日本女子サッカーリーグ 4連覇を達成

するなど同チームの黄金期を築きました。同時に、最優秀選手、得点王、ベストイレブンなど数

多くの個人タイトルも獲得。リーグを代表する選手として活躍しました。1984 年には、中学 3 年

生で日本女子代表（現 なでしこジャパン）に初選出され、1991・95 年 FIFA 女子ワールドカップ

に出場、1996 年アトランタオリンピックのドイツ戦では得点を奪うなど FW として活躍しました。

1996 年に現役を引退し、現在はサッカー指導のほか、テレビ解説や講演、執筆など幅広い活

動を通して女子サッカーやスポーツの発展、普及に力を注いでいます。 

 

 


