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東京都出身。高校バレーの名門・八王子
は ち お う じ

実践
じっせん

高校
こ う こ う

を経て、1986 年に日立バレー部に入部。

182cmの長身とサウスポーを生かした強烈なスパイクを武器に、3度のMVP、8度のベスト 6を

獲得するなど活躍しました。1995 年には、日本人初となるプロバレーボール選手としてイタリ

ア・セリエAのアンコーナと契約。帰国後は東洋紡オーキスとプロ契約を結び、1997年に現役を

引退しました。また、高校在学中に初選出された全日本でも 12 年の長きに渡って活躍し、オリ

ンピックに 3度、世界選手権に 2度、ワールドカップに 4度出場するなど、日本の中心選手とし

て日本女子バレーボール界をけん引。現在は、バレーボール解説やテレビ出演など幅広い活

動を行っています。 

 


