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東京都出身。中学校入学と同時に読売SC・ベレーザ（現 日テレ・ベレーザ）に加入。FW、MFと

してプレーし、リーグ MVP、ベストイレブンなど数々の個人タイトルを受賞するなど、7 度のリー

グ優勝、6度の全日本女子サッカー選手権大会優勝など数多くのタイトル獲得に貢献しました。

1999 年からはアメリカ女子サッカーリーグ、コロラド・ラッシュ、アトランタ・ビートでも活躍し、

2004年にはAFC（アジアサッカー連盟）年間最優秀女子プレーヤーに選出されました。また、15

歳で初選出された日本女子代表（なでしこジャパン）でも、4度のFIFA女子ワールドカップ、3度

のオリンピック出場を果たすなど日本女子サッカー界の記録を更新し続け、2008 年の北京オリ

ンピックでは日本女子サッカー史上初となるベスト 4 進出を達成しました。現在も日本女子サッ

カーの顔として多くの選手に影響を与えています。 

 


