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静岡県出身。清水東
しみずひがし

高校
こ う こ う

から早稲田
わ せ だ

大学
だいがく

を経
へ

て、1994 年に鹿島アントラーズに加入。不動の

左サイドバックとしてチームの黄金期を築きました。2002 年に東京ヴェルディ 1969（現 東京ヴ

ェルディ）へ移籍するまで、4度の J リーグ年間王者、2度の天皇杯、ナビスコカップ優勝に貢献。

また、1995年から 4年連続でベストイレブンに選出されました。日本代表には 1995年に初招集

され、1998 年の FIFA ワールドカップ・フランス大会を含む国際 A マッチ 59 試合に出場。2004

年には川崎フロンターレに活躍の場を移し、J1昇格に貢献、翌 2005 年のシーズン終了後に現

役を引退しました。現在は、テレビ解説、新聞、雑誌への寄稿などで活躍しています。 

 


