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東京都出身。中学生時の 1997年に日テレ・メニーナに加入し、2001年に日テレ・ベレーザに昇

格しました。昇格一年目から試合に出場し、日本女子サッカーリーグ、全日本女子サッカー選

手権大会、なでしこリーグカップなど数多くのタイトル獲得に貢献しています。代表としても U-18

（18歳以下）、U-19（19歳以下）として数々の大会に出場、2002年にはU-19女子アジア選手権

大会で優勝しました。2003 年には、なでしこジャパン（女子日本代表）に選出され、FIFA 女子ワ

ールドカップなどで活躍。現在もディフェンスラインからチームを支えています。 

 


