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東京都出身。選手時代は、読売ベレーザ（現 日テレ・ベレーザ）、鈴与清水 FC（2000 年解散）

でプレーし、L・リーグ（現 なでしこリーグ）、全日本女子サッカー選手権大会で優勝するなど多

くのタイトルを獲得しました。現役引退後は、なでしこリーグ 大原学園 JaSRA女子サッカークラ

ブの監督を 8年間務め、2008年からは岡山湯郷Belleのコーチに就任しました。明るくおおらか

な性格で選手から多大な信頼を集めています。 

 


