
 

JFA こころのプロジェクト 夢先生プロフィール 

 

 

 

 

 

 

東海林
とうかいりん

 毅
たけし

 

 

茨城県出身。筑波
つ く ば

大学
だいがく

卒業後の 1991 年に日立製作所サッカー部（現 柏レイソル）に加入。

1995年からは、エリースFCにて選手兼監督を務めました。1998年には、筑波大学大学院体育

研究科コーチ学を修了。以降、専修大学体育会サッカー部ヘッドコーチ、大宮アルディージャス

クールコーチ、モンテディオ山形トップチームコーチ、コンサドーレ札幌トップチームフィジカルコ

ーチを歴任し、2007年から横浜FCのサッカースクールコーチとして後進の指導にあたっていま

す。 

 


