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北海道出身。中学生からバレーボールを始め、北海道妹背牛商業高校
ほっかいどう もせう し し ょ うぎ ょ うこ う こう

時代に全日本入りを果

たしました。高校卒業後の 1988 年に日立ベルフィーユに加入。多彩な攻撃と高いスパイク決定

力を武器に日本屈指のセンタープレーヤーとして活躍しました。1995 年には、日本人初のプロ

バレーボール選手としてイタリアリーグ・セリエ A のアンコーナに入団。翌年にはローマに移籍

し、同年オリンピック出場のため帰国。ダイエーオレンジアタッカーズに加入しました。1999 年に

は東洋紡オーキス、2002 年にはパイオニアレッドウィングスに移籍。日本国内で在籍した全チ

ームを優勝に導くなど優勝請負人として活躍しました。また、2006 年の現役引退までに 6 度の

ベスト 6、2度のスパイク賞、最高殊勲選手賞など数多くの個人タイトルを獲得。全日本メンバー

としてもオリンピック、ワールドカップに 3度、世界選手権に 2度出場するなど長きに渡って日本

バレーボール界を牽引しました。現在は、スポーツコメンテーター、東京五輪招致委員会スタッ

フを務めるなど多忙な毎日を送っています。 

 


