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東京都出身。東京高校入学後にラグビーを始め、全国高校ラグビーフットボール大会に出場。

高校日本代表にも選出され、2 年時にウェールズ、3 年時にイングランド遠征に参加しました。

明治大学時代には全国大学ラグビーフットボール選手権大会で優勝。4 年時にはキャプテンを

務めました。卒業後はサントリーホールディングス株式会社に入社。同社のラグビーチーム、サ

ントリーサンゴリアスに加入し、日本ラグビーフットボール選手権大会連覇などに貢献しました。

2002 年には、フランスリーグの US コロミエに移籍。フォワードの選手として日本人初のプロ契

約選手となりました。2003-04 シーズンには神戸製鋼コベルコスティーラーズとプロ契約。ジャ

パンラグビートップリーグの初年度優勝に果たしました。2007年には株式会社豊田自動織機の

豊田自動織機シャトルズとプロ契約を結び、2009 年のトップリーグ昇格に貢献。また、2001 年

に初選出された日本代表でも、2003年のラグビーワールドカップに出場するなど活躍しました。

2011 年に現役を引退し、現在はラグビーの普及活動でラグビー解説やスクールでの指導など

に力を注いでいます。 

 


