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熊本県出身。高校 3 年時にサッカー日本女子代表（現 なでしこジャパン）に招集され、1989 年

に行われた AFC 女子選手権に GK として出場しました。翌 1990 年に日本女子サッカーリーグ

所属の日産 FC レディースに加入。1994 年、チームの廃部によりプリマハム FC くノ一に移籍す

ると、翌1995年に日本女子サッカーリーグ、全日本女子サッカー選手権大会の2冠を達成しま

した。1996 年に引退するも、1999 年に復帰。加入した田崎ペルーレ FC（現 TASAKI ペルーレ

FC）では、全日本女子サッカー選手権大会と国体で優勝を果たしました。また、日本女子代表

としても活躍し、1991 年の第 1 回 FIFA 女子選手権（現 FIFA 女子ワールドカップ）、1995 年の

同大会に出場するなど10試合出場を記録。2003年の現役引退後は指導者として活動し、大分

トリニータレディース監督を務めたほか、日本サッカー協会主催のスーパー少女プロジェクトや

JFA エリートプログラムでGK コーチを務めています。 


