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北海道出身。9 歳で柔道を始め、高校時代に全国高校柔道選手権大会、全日本ジュニアを連

覇。2年時にはフランスジュニア国際、3年時には講道館杯全日本柔道体重別選手権大会で優

勝を果たしました。筑波大学進学後は、世界ジュニア選手権大会を制し、講道館杯、全日本学

生柔道体重別選手権大会でも優勝。福岡国際女子柔道選手権大会では3度の優勝を飾りまし

た。在学中に52kg級から57kg級に転向。大学卒業後の2007年にはアジア柔道選手権大会で

優勝、2008年には北京オリンピックに出場しました。その後もグランドスラム・モスクワ 2011、世

界柔道選手権大会など数々の大会で優勝。2012 年の全日本選抜柔道体重別選手権大会終

了後に現役を引退しました。 

 


