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新潟県出身。2002 年にアルビレックスチアリーダーズ 2 期生オーディションに合格。2004 年 4

月には、現役のチアリーダーを続けながらアルビレックスチアリーダーズスクール講師に就任し

ました。同年 6月には、母親のもとＮＰＯ法人ワセダクラブ北信越支部チアリーディングスクール

を設立し、チア講師を担当。2006年に現役を引退し、エアロビクスインストラクターADI資格を取

得しました。2010年 3月にアルビレックスチアリーダーズスクール講師を退職。同年 4月にタイ・

バンコクでチアクラスを短期オープンしました。10月には AFAA ZUMBA インストラクター資格を

取得、11月にチアクラスを本格オープンしました。 

 


