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静岡県出身。高校サッカーの名門・静岡学園高校卒業後の 1996 年に、モンテディオ山形に加

入。スピードとテクニックを生かしてサイドを駆け上がる攻撃的MFとして活躍しました。以降、大

分トリニータ、川崎フロンターレ、横浜 F・マリノスでプレーし、2007 年途中から徳島ヴォルティス

に加入。2 年間にわたって同チームで活躍したのち、2008 年に現役を引退しました。現在は日

本サッカー協会公認の指導者資格を取得し、横浜FCサッカースクールや多摩大学目黒高校で

コーチとして後進の指導にあたっています。 

 


