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東京都出身。小学6年生でバレーボールを始め、八王子実践高校時代には全国高校バレーボ

ール選抜優勝大会で優勝しました。高校卒業後の 1991 年に日立ベルフィーユに加入。同年の

日本リーグ新人賞を獲得しました。以降、リーグベスト 6、ブロック賞を連続受賞するなど活躍。

2001 年にはチームの廃部に伴い、パイオニアレッドウィングスに移籍。2003-04 シーズンには、

チーム初のリーグ優勝に貢献しました。2005-06シーズンにもリーグ制覇を達成。2007年には、

V リーグ特別表彰制度で長期活躍選手として表彰されました。2011 年には日立リヴァーレに移

籍し、同シーズンの V チャレンジリーグ優勝に貢献。2012 年に現役を引退しました。また、1990

年に高校生ながら初選出された全日本でも、キャプテンを務めるなど長きにわたって活躍。バ

ルセロナ、アトランタ、北京と 3 度のオリンピックに出場したほか、世界選手権に 2 度、ワールド

カップに 4度出場しました。2007年には、アジア選手権で24年ぶりとなる優勝に貢献しました。

現在は自身の出身地・東京都三鷹市の職員としてスポーツ振興に尽力しています。 

 


