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期 待 さ れ る 効 果

・4種のトレセンとのつながり、各地区トレセンからの推薦による選手の発掘。
・各チームではできない能力の高い、質の高い選手でのトレーニングができ刺激を与え競技
力向上に繋がる。（天井効果の解消）
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寺沢　道信

十和田市立三本木中学校

事　業　計　画　書　

地域名：青森トレセンＵ-13

事 業 の 目 的

青森県、東北地域、および日本サッカーの強化・発展のため、
① 優秀な選手、将来的にサッカー界のリーダーとなりうる選手の発掘・育成
② 選手・指導者のスキルアップ
③ 選手・指導者の交流
④ 青森県トレセン制度の充実・発展を図る

４種から３種への円滑な接続を図る。

活 動 内 容 （ 詳 細 ）

①誰が、②いつ、③どこで、④何を、⑤なぜ（どのような目的で）、⑥どのように、⑦誰（何人）に対
し、⑧どのくらいの規模（回数）で活動するのか
①チーフコーチ　力石健　アシスタントコーチ　工藤正也、水尻真司、成田鷹晃
②月1回程度
③十和田市高森山総合運動公園他
④選手選考しトレーニング　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　➄
技術、戦術の習得及び東北トレセンマッチ等の選手選考
⑥トレーニング、ゲーム
⑦50人程度から選考し16名程度
⑧月1回程度


