
1日目 2日目 5日目

5月10日（日） 5月11日（月） 5月12日（火） 5月15日（金） 5月16日（土）

IRC PRキャンプ IRC PRキャンプ

7:00-8:00
朝　食

＜ Dream Camp ＞

朝　食

＜ Dream Camp ＞

朝　食

＜ Dream Camp ＞

朝　食

＜ Dream Camp ＞

朝　食

＜ Dream Camp ＞

6:15 ～　朝　食

＜ Dream Camp ＞

8:50-9:00
振り返りと予定

< 大会議室 >

振り返りと予定

< 大会議室 >

振り返りと予定

< 大会議室 >

振り返りと予定

< 大会議室 >

9:00-10:00

9:00～10:00

【開講式】

挨拶/スタッフ紹介

コース説明/事務連絡

写真撮影

（石山）

< 大会議室 >

9:00～9:45

【講義5】

映像での判定テスト

オフサイド

（須原）

< 大会議室 >

9:00～9:45

【講義9】

映像での判定テスト

ファウルと不正行為

（石山）

< 大会議室 >

9:00～9:45

【講義13】

プロフェッショナル副審による講

演

（名木、八木、大塚）

< 大会議室 >

9:00~10:00

講演

「世界、アジアの流れについ

て」

（小川）

＜ミーティングルーム＞

9:00 ~ 10:30

【テスト】

オフサイド判定

（JFA）

＜ﾒｲﾝﾌｨｰﾙﾄﾞ>

10:00-11:00

10:00～11:00

【講義1】

副審のためのAFC / JFAの取り組み

（小川 / 深野）

< 大会議室 >

10:00～10:45

【講義6】

オフサイド

Interfering with Play

Interfering with an opponent

（須原）

< 大会議室 >

10:00～10:45

【講義10】

ファウルの見極め

（石山）

< 大会議室 >

10:00～10:45

【講義14】

Trivia Quiz

Offside Quiz

（深野）

< 大会議室 >

11:00-12:00

11:00～12:00

【講義2】

副審の役割とその重要性

（石山）

< 大会議室 >

11:00～12:00

【講義7】

オフサイド

Gaining Advantage

（深野/石山）

< 大会議室 >

11:00～12:00

【講義11】

ファウルサポート

（深野）

< 大会議室 >

フィットネステストの準備

＜トラックフィード＞

12:30-13:30

昼　食

＜ Dream Camp ＞
昼　食

＜ Dream Camp ＞

昼　食

＜ Dream Camp ＞

昼　食

＜ Dream Camp ＞

昼　食

＜ Dream Camp ＞

14:00-15:00

14:00～14:45

【講義3】

副審に求められる能力

（石山）

<大会議室ﾞ >

14:00～14:40

【講義8】

ラインアウト（ゴールを含む）の判定

（太田）

< 大会議室 >

14:00～14:45

【講義12】

チームワーク

（太田）

< 大会議室 >

14:00～14:45

【講義15】

コースの振り返りと質疑応答

（石山）

＜ 大会議室 ＞

15:00-16:00

15:00～16:00

【講義4】

副審のためのフィジカル・トレーニング

（内海）

< 大会議室 >

15:00～15:30

【講義16】

受講者からのフィードバック

（石山）

＜ 大会議室 ＞

16:00-17:00

16:00～17:00

【実技1】

フィジカル・トレーニング

（内海）

< ピッチ：S2 >

16:00~18:30

フィジカルトレーニング

プラクティカル

トレーニング

＜ピッチ：S3＞

＜ロッカーハウス＞

15:45～16:30

【閉講式】

挨拶

修了書授与

＜ 大会議室 ＞

18:00-19:00

夕　食

＜ Dream Camp ＞

19:00-20:30

夕　食

＜ Dream Camp ＞

夕　食

＜ Dream Camp ＞

夕食

＜Dream Camp＞17:00~18:00

19:00-20:00 受講者到着
ゲーム分析①

＜ミーティングルーム＞

15:00～17:00

【実技2】

プラクティカルトレーニング

＜オフサイド／ラインアウト＞

ｲﾝｽﾀﾝﾄﾌｨｰﾄﾞﾊﾞｯｸ

（JFA）

< ピッチ：S2 >

※イントラ使用希望

※台風の影響により屋根付フットサル

コートにてオフサイドテスト

→履正社はキャンセル

15:00～17:00

【実技3】

プラクティカルトレーニング

＜オフサイド／ラインアウト＞

＜チームワーク／ファウルサポート

＞

ｲﾝｽﾀﾝﾄﾌｨｰﾄﾞﾊﾞｯｸ

（JFA）

< ピッチ：S2 >

※イントラ使用

16:00 ~ 21:00

【Social Activity】

大阪市内観光

（KAMO他）

19:00～20:00

送別会

＜  ＞

歓迎会

＜ Dream Camp ＞

夕　食

＜ Dream Camp ＞

PRは～19:30まで

IRC／PR合同

受講者帰国

受講者到着

10:30~12:00

フィジカル

トレーニング②

＜ピッチ：S3＞

＜ロッカーハウス＞

11:00 ~ 12:30

【実技テスト】

試合におけるパフォーマンス

（JFA）

＜ﾒｲﾝﾌｨｰﾙﾄﾞ＞

13:00~15:30

前回の振り返り

と

PRキャンプの目標について

（岡田）

＜ミーティングルーム＞

昼　食＜ Dream Camp ＞

IRC：11:00～12:30／PR：12:30～13:30

受講者到着

13:30 ～ 15:00

【テスト】

フィットネステスト

（山岸）

＜ﾄﾗｯｸﾌｨｰﾙﾄﾞ＞

受講者帰国

JFA International Refereeing Course 2015 (5/11-15 @J-GREEN SAKAI)

3日目 4日目

5月13日（水） 5月14日（木）


